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Od decembra 2019, boli v nemocniciach v meste Wuhan
v Cine, postupne hldsené viaceré pripady neobjasnitelného
zdpalu  plic, ktorych spolocnym znakom bola J/

predchadzajica navsteva velkého trhu morskych plodov.
Potvrdilo sa, Ze ide o akutnu infekciu dychacieho systému
sposobenu virusom COVID-19.

Odpordcania
pre verejnost |

1 CASTEJSIE UMYVANIE
RUK

Pravidelne si umyvajte ruky, najlepSie dezinfekénym
mydlom (s aspon 60%-nym obsahom etanolu v mydle).
Pouzivajte dezinfek¢né gély a jednorazové dezinfeklné
utierky na ruky. Ruky si umyvajte pred konzumaciou jedla,
po navSteve toalety, pred zapalenim si cigarety,
konzumdaciou napojov atd.

2 DODRZIAVANIE BEZPECNE)
VZDIALENOSTI

DodrZiavajte vzdialenost' minimalne 2 metre medzi vami

a ludmi, ktori kasla alebo kychaju. COVID-19 sa Siri
kvapockovym prenosom, ¢o znamend, Ze ak osoba kasle
alebo kycha, moéZete vdychnut kvapoécky prenasané
vzduchom obsahujtce virus COVID-19.

3 VYHYBANIE SA KONTAKTU
RUK S TVAROU

Rukami sa dotykame mnohych povrchov, ¢im prichddzame
do kontaktu s baktériami a virusmi. Nasledne pri kontakte
neumytych ruk s oCami, nosom Ci Ustami ulahlujeme
baktériam a virusom vstup do celého tela.

4 DODRZIAVANIE RESPIRACNE)

HYGIENY Q

Respiracnd hygiena znamenda, Ze kychat a kaSlat' by ste
nemali do dlani alebo do otvoreného priestoru. PouZite ‘
jednorazovu vreckovku, ktora ihned vyhodite. Ak nemate

moznost pouzit'vreckovku, kychnite si do laktovej jamky.

9 SLEDOVANIE SVOJHO
IDRAVOTNEHO STAVU

Ak sa necitite dobre, mate teplotu a ste unaveny

alebo kaslete, zostante doma. Ak mate podozrenie, Ze by sa
mohlo jednat o virus COVID-19, telefonicky kontaktujte
svojho lekara alebo zavolajte na Regionalny urad verejného
zdravotnictva v prisluSnom kraji s nepretrzitou prevadzkou
24/7.

RUVZ BA 0917 426 075,RUVZ BB 0918 659 580,
RUVZ NR 0948 495 915, RUVZ TT 0905 903 053,
RUVZ TN 0911 763 203, RUVZ ZA 0905 342 812,
RUVZ KE 0918 389 841, RUVZ PO 0911 908 823.

; POUZiVANIE OCHRANNYCH
POMOCOK

RusSka, rukavice a iné ochranné pomocky nepouZivajte
opakovane. Vyhodte ich ihned po pouziti.

7 SLEDOVANIE AKTUALNYCH
INFORMACII

Zostante informovany o vyvoji situacie Sirenia virusu
COVID-19. Drzte sa pokynov svojho oSetrujiceho
lekdra a vSeobecnych nariadeni Ministerstva
zdravotnictva SR a RUVZ.

Preventivne
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